


το όραμα 



Να διοργανώσουμε και να καθιερώσουμε
 

την διεξαγωγή αγώνα δρόμου  στο Ρέθυμνο

με την ονομασία 

Νικηφόρειος Δρόμος.



ο στόχος



Η ανάδειξη 
της ενδοχώρας τουΔήμου Ρεθύμνης 

στον αθλητικό τουρισμό 
αναδεικνύοντας την ιστορικότητα 

και τις ομορφιές του τόπου

και η παρακίνηση για άθληση 
σε όλες τις ηλικίες 



2ος Νικηφόρειος  Δρόμος





πότε:          την Κυριακή 19 Απριλίου 2015

που:             στους παραδοσιακούς οικισμούς της       

                                       Δημοτικής Ενότητας Νικηφόρου Φωκά 
                                       του Δήμου Ρεθύμνης

τι:                      - Αγώνας Δρόμου 22.600μ 

                                      -Αγώνας σκυταλοδρομίας 2χ11.300μ 
                                      - Αγώνας Δρόμου και 
                                        Δυναμικό Βάδισμα 5.300μ για ενήλικες
                                      - 2 παιδικοί αγώνες δρόμου 
                                        1.200μ & 2.000μ
                                      - ποδηλατοβόλτα 22.600μ  
                                      - φυσιολατρική διαδρομή βουνού.

                                        Κόστος συμμετοχής: δωρεάν.





διαδρομές



μεγάλη
διαδρομή
22.600 μ



διαδρομή
 5.300 μ



παιδικό
μεγάλη 

Διαδρομή
2.000μ



παιδικό
μικρή

Διαδρομή
1.200μ



φωτογραφίες 
διαδρομών





















ελάτε να τον τρέξουμε!
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