
ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΈΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ο αγώνας θα διεξαχθεί  την Κυριακή  11  Νοεμβρίου 2012,  με ώρα εκκίνησης 09:00’  για  τους  Άνδρες και  για  τις  Γυναίκες.

2. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δεν γίνεται πλέον δεκτή καμία δήλωση συμμετοχής. Η προθεσμία υποβολής τους έχει παρέλθει. Λίστα συμμετοχών με το αντίστοιχο bib number κάθε αγωνιζόμενου/ης παρουσιάζεται με την παρούσα ανακοίνωση.
3. ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΡΙΘΜΩΝ
3.1 Οι αθλητές – αθλήτριες θα παραλάβουν τους αριθμούς τους από τo ΖΑΠΠΕΙΟ 

ΜΕΓΑΡΟ, ως εξής :   

*
Πέμπτη  
08/11/2012 
-
ώρες 
13.00 – 20.00

*
Παρασκευή 
09/11/2012 
-
ώρες
09.00 – 18.00

*
Σάββατο  
10/11/2012 
-
ώρες 
09.00 – 18.00

3.2    Οι εκπρόσωποι των Σωματείων ή οι αθλητές θα πρέπει να έχουν μαζί τους τα αθλητικά δελτία (σφραγισμένα από το Γιατρό όπως προβλέπει ο Νόμος 2725/99) προκειμένου να τα παρουσιάσουν κατά τη διάρκεια των ελέγχων όπου και όποτε τους ζητηθεί.  

Σε αντίθετη περίπτωση   ΔΕΝ  ΘΑ  ΠΑΡΑΔΟΘΕΙ Ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΗ ΓΙΑ ΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΕΙ ΚΑΙ ΔΕΝ ΘΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΣΤΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ. 
Υπεύθυνοι για την τήρηση αυτής της υποχρέωσης είναι οι εκπρόσωποι των σωματείων.
3.3 
Τυχόν παρασκευάσματα (προσωπικά ποτά) που θα έχουν μαζί τους οι αθλητές –αθλήτριες πρέπει να τα προσκομίσουν την προηγούμενη μέρα του αγώνα (10/11/2012) στο  ΖΑΠΠΕΙΟ ΜΕΓΑΡΟ  το αργότερο μέχρι ώρα 18:00. 
Σε κάθε μπουκάλι θα αναγράφεται  ο αριθμός του αθλητή – αθλήτριας και ο σταθμός τροφοδοσίας  που θα πρέπει να το παραλάβει.

Σταθμοί με προσωπικά ποτά θα υπάρχουν  στο  5ο , 10ο , 15ο, 20ο, 25ο , 30ο, 35ο και 40ο χλμ.

Στελέχη της διοργάνωσης και κριτές θα παραλάβουν τα ποτά και θα τα μεταφέρουν στους 

σταθμούς τροφοδοσίας της διαδρομής.
4. ΑΦΕΤΗΡΙΑ & ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ  ΔΙΑΔΡΟΜΗ - ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 


4.1 Στον αγώνα θα ισχύσουν οι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ έκδοσης  2012-2013.

4.2 Οι μετέχοντες  αθλητές – αθλήτριες μπορούν να παραδώσουν την τσάντα με τον ιματισμό τους πριν τον αγώνα σε ξεχωριστό φορτηγό, ειδικό για τους αθλητές – αθλήτριες του Πανελληνίου Πρωταθλήματος για τη μεταφορά τους στο Παναθηναϊκό Στάδιο. Απαραίτητα θα χρησιμοποιηθεί η τσάντα που τους παραδόθηκε στο Κέντρο Εγγραφών στο Ζάππειο. 

Η παράδοση της τσάντας στους κατόχους θα γίνεται μετά τον τερματισμό στο Παναθηναϊκό  Στάδιο στα αποδυτήρια του Παναθηναϊκού Σταδίου (είσοδος από το  Τούνελ).

Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες να μην τοποθετούν  τιμαλφή, χρήματα και άλλα είδη αξίας στις ειδικές σακούλες. 
4.3 Ειδικά για τους μετέχοντες αθλητές και αθλήτριες του Πανελληνίου Πρωταθλήματος έχει προσδιοριστεί χώρος στο Block 1 με ώρα εκκίνησης 9:00. 
4.4 Θα ισχύσει και φέτος η διαδρομή που καθιερώθηκε από το 2008. Καλούνται οι αθλητές – αθλήτριες να τηρήσουν πιστά τη σωστή πορεία  και την ειδική σήμανση της διαδρομής, όπως και τις οδηγίες των Κριτών.


Απαγορεύεται ρητά η συνοδεία με οποιοδήποτε μέσο αθλητών– τριών (π.χ. από προπονητές, συνοδούς κλπ.), που μετέχουν στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα τόσο στο ρεύμα κίνησης των αθλητών-αθλητριών όσο και στο διπλανό ρεύμα. Η Τροχαία θα απαγορεύει την περαιτέρω κίνηση των συνοδών κατόπιν υπόδειξης των διοργανωτών και των Κριτών, ενώ ο υποστηριζόμενος αθλητής-αθλήτρια θα ακυρώνεται άμεσα από τους Κριτές.
4.5 Όλοι οι αθλητές – αθλήτριες, που μετέχουν στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα επιτρέπεται να τροφοδοτούνται μόνο από τους δεκαπέντε (15), προκαθορισμένους  από τη διοργάνωση, σταθμούς τροφοδοσίας στη μαραθώνια διαδρομή.  Οποιαδήποτε άλλη τροφοδοσία σε οποιοδήποτε άλλο σημείο της διαδρομής από οποιοδήποτε άλλο άτομο (π.χ. προπονητή, συνοδό, θεατή) θα επιφέρει ακύρωση από τους Κριτές του αθλητή-αθλήτριας, που θα υποπέσει στο παράπτωμα, σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς.
4.6
 Όλοι οι αθλητές – αθλήτριες πρέπει να φέρουν τον αριθμό τους στο στήθος.

5. ΕΠΑΘΛΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΡΑ

5.1 Ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. έχει θεσπίσει χρηματικά έπαθλα για τους έξι πρώτους έλληνες νικητές και νικήτριες της ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ του μαραθωνίου δρόμου όπως ακολούθως:
1ος νικητής/νικήτρια 5.000 Ευρώ (χορηγία Ιδρύματος Λεβέντη)

2ος νικητής/νικήτρια 1.500 Ευρώ

3ος νικητής/νικήτρια 1.000 Ευρώ

4ος νικητής/νικήτρια 600 Ευρώ

5ος νικητής/νικήτρια 500 Ευρώ

6ος νικητής/νικήτρια 400 Ευρώ

Τα ανωτέρω χρηματικά έπαθλα καταβάλλονται μόνο στην περίπτωση επίτευξης χρόνου κάτω από 2ω30.00 για άνδρες και κάτω από 3ω00.00 για γυναίκες.
5.2 Ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. παρέχει κίνητρα βελτίωσης των διακριθέντων αθλητών και αθλητριών του ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Μαραθωνίου Δρόμου μέσω της συμμετοχής τους στους διεθνείς μαραθωνίους του Χιούστον (ΗΠΑ, Ιανουάριος), Ξιαμέν (Κίνα, Ιανουάριος), Ναγκάνο (Ιαπωνία, Απρίλιος). Η επιλογή γίνεται από το Γραφείο Υψηλού Αθλητισμού του ΣΕΓΑΣ με κύριο κριτήριο την τελική κατάταξη των διακριθέντων αθλητών και αθλητριών στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 
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