
Όροι ηέλεζης αγώνφν 

Ο 5ος Αγώνας ηοσ Πάρνηθα Adventure Cup ζα γίλεη ζηηο 16 Οθησβξίνπ.  
Πξόθεηηαη γηα αγώνα ζιρκοσί ορεινής ποδηλαζίας.  
Γηνξγαλώλεηαη από ην εμεηδηθεπκέλν θαηάζηεκα BIKE EXPERT ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 
Δ.Ο.΢. Αραξλώλ θαη ππεύζπλνο ηεο δηαδξνκήο είλαη ν Γηάλλεο Θενραξόπνπινο.  
Η εθθίλεζε  ζα δνζεί από ην θαηαθύγην  Μπάθη ζηελ Πάξλεζα. Η δηαδξνκή είλαη ηερληθή  
θαη ζα είλαη ζε ζηξνθέο ησλ 10.5 ρηιηνκέηξσλ ε θαζεκία.  
 
Πξηλ ηνλ αγώλα θαη ώξα 9:30 ζα δηεμαρζεί ην Πάρνηθα  Junior (ιατθόο αγώλαο ΜΣΒ ζε 
κηθξέο ζηξνθέο) γηα παηδηά 7-8 εηώλ, 9-10 εηώλ, 11-12 εηώλ θαη 13-15 εηώλ κε ζπγθαηάζεζε 
γνλέα. 
 
ΓΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ 
Γηθαηνύληαη λα ζπκκεηάζρνπλ όζνη δηαζέηνπλ θαιή πγεία, θπζηθή θαηάζηαζε, άλδξεο θαη 
γπλαίθεο κε ειηθία κεγαιύηεξε ησλ 16 εηώλ. Η ειηθία ησλ 16 εηώλ πξέπεη λα είλαη 
ζπκπιεξσκέλε ηελ εκέξα δηεμαγσγήο ηνπ αγώλα (γελλεκέλνη πξηλ ηηο 16 Οθησβξίνπ 1995). 
Οη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα έρνπλ εκπεηξία ζην άζιεκα ηεο νξεηλήο πνδειαζίαο, πνπ 
πεξηιακβάλεη νδήγεζε πνδειάηνπ ζε δαζηθνύο δύζβαηνπο  δξόκνπο αιιά θαη κνλνπάηηα.                                                                                                    
Θα πξέπεη επίζεο λα δηαζέηνπλ ηνλ θαηάιιειν πηζηνπνηεκέλν εμνπιηζκό γηα ην θάζε 
αγώληζκα πνπ ζα είλαη ζε άξηζηε  θαηάζηαζε γηα ρξήζε αγώλα. 
 

ΣΔΥΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

Πξόθεηηαη γηα αγώνα ζιρκοσί ορεινής ποδηλαζίας.  

Η εθθίλεζε  ζα δνζεί από ην θαηαθύγην  Μπάθη ζηελ Πάξλεζα. Η δηαδξνκή είλαη ηερληθή  
θαη ζα είλαη ζε ζηξνθέο ησλ 10.5 ρηιηνκέηξσλ ε θαζεκία.  

Ο αγώλαο ιήγεη εθόζνλ ηεξκαηίζεη ν 1νο / 1ε ζπκπιεξώλνληαο ηηο αληίζηνηρεο ζηξνθέο ηεο 
θαηεγνξίαο ηνπ. Οη ππόινηπνη αγσληδόκελνη ηεξκαηίδνπλ θαηόπηλ, άζρεηα κε ηνλ αξηζκό 
ζηξνθώλ πνπ έρνπλ νινθιεξώζεη θαη θαηαηάζζνληαη κε βάζε ην ρξόλν ηνπο θαη ηηο ζηξνθέο 
ηνπο. 
 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ –  ΑΠΟΝΟΜΔ΢ – ΔΠΑΘΛΑ 
΢ηηο απνλνκέο ζα βξαβεπζνύλ νη ηξεηο θαιύηεξνη  αζιεηέο κε θύπειια θαη δηπιώκαηα αλά 
θαηεγνξία.                                                                                                                                                                                                                                                                         
Άνδρες(3 ζηροθές):   Α1: 18-39 εηώλ , Α2: 40-49 εηώλ,   Α3: 50 εηώλ θαη επάλσ.   
Γσναίκες(2 ζηροθές): Γ: 18 θαη επάλσ 
FUN (1 ζηροθή): 16 εηώλ θαη επάλσ (16-17 κε ζπγθαηάζεζε γνλέα)  
Γηα λα ζπκπιεξσζεί θάζε θαηεγνξία ρξεηάδεηαη λα έρεη ηνπιάρηζηνλ 6 ζπκκεηνρέο.  
΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ζπκπιεξώλνληαη νη απαηηνύκελεο ζπκκεηνρέο, νη αζιεηέο ηεο 
θαηεγνξίαο απηήο κεηαθέξνληαη ζηελ πιεζηέζηεξε αληίζηνηρε θαηεγνξία.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Δάλ αζιεηήο πνπ αλήθεη ζε κεγαιύηεξε ειηθηαθή θαηεγνξία επηζπκεί λα ζπκκεηάζρεη ζε 
κηθξόηεξε, επηηξέπεηαη. Οη κηθξόηεξεο θαηεγνξίεο ζεσξνύληαη δπζθνιόηεξεο θαζώο έρνπλ 
εληνλόηεξν αληαγσληζκό. Απηόο είλαη θαη ν ιόγνο πνπ δελ επηηξέπεηαη ην αληίζεην. 
Π.ρ. έλαο αζιεηήο πνπ θαλνληθά αλήθεη ζηελ θαηεγνξία Α2 κπνξεί αλ επηζπκεί λα αγσληζηεί  
ζηελ θαηεγνξία Α1. Όκσο, έλαο αζιεηήο ηεο Α1 θαηεγνξίαο δελ επηηξέπεηαη λα αγσληζηεί  
ζηελ Α2.  

 



ΑΝΑΜΝΗ΢ΣΙΚΑ ΓΙΠΛΩΜΑΣΑ-ΚΛΗΡΩ΢Η ΓΩΡΩΝ  
Γίπισκα ζπκκεηνρήο δίλεηαη ζε όινπο πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηνξγάλσζε. Ωο έπαζια 
πξνζθέξνληαη δώξα ησλ ρνξεγώλ ζηνπο ληθεηέο θάζε θαηεγνξίαο. Δπηπιένλ δώξα ησλ 
ρνξεγώλ  ζα κνηξαζηνύλ ζε θιήξσζε κε ηνλ αξηζκό ζπκκεηνρήο, κεηά ην πέξαο ησλ 
απνλνκώλ, κεηαμύ όζσλ ζπκκεηείραλ ζηνλ αγώλα θαη παξεπξίζθνληαη ζην ρώξν.  
 

ΚΟ΢ΣΟ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢  

Σν θόζηνο ζπκκεηνρήο είλαη: 20€ αλά άηνκν. 
΢ην θόζηνο πεξηιακβάλνληαη ηα παξαθάησ:  
- Φ.Π.Α 23% 
- αζθαιηζηηθή θάιπςε γηα αηύρεκα θάζε αζιεηή πνπ έρεη δεισζεί εκπξόζεζκα  
- ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνλ αγώλα θαη ζηα έπαζια   
- ε ππνζηήξημε, όζν απηό είλαη δπλαηό, από ηε δηνξγάλσζε ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα 
- αλακλεζηηθό δίπισκα ζπκκεηνρήο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο 
- έλα κίλη γεύκα ζην ηέινο ηνπ αγώλα 
- πξντόληα ηεο εμεηδηθεπκέλεο ζεηξάο πεξηπνίεζεο πνδηώλ  GEHWOL ώζηε λα έρεηε πγηή   
θαη δπλαηά πόδηα από ηελ εηαηξεία NATURA PHARM 
 - παξνρή εξγαζίαο επηζθεπήο πνδειάηνπ ζην ρώξν ηεο εθθίλεζεο ηνπ αγώλα απ' ην 
εμεηδηθεπκέλν θαηάζηεκα BIKE EXPERT.  
 

ΓΗΛΩ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ 
Γελ ππάξρεη πεξηνξηζκόο ζέζεσλ αιιά νη δειώζεηο ζπκκεηνρήο πξέπεη λα έρνπλ δεισζεί 
ειεθηξνληθά ζηελ ηζηνζειίδα: www.mtbxpert.gr έφς 13 Οκηφβρίοσ 2011.  

΢ηε πεξίπησζε πνπ δειώλεηε κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο ε ζπκκεηνρή ζεσξείηαη έγθπξε από ηε 
ζηηγκή πνπ έρνπλ θαηαηεζεί ηα ρξήκαηα ζηελ Σξάπεδα θαη έρεη γίλεη έιεγρνο ηεο πιεξσκήο 
από ηνπο δηνξγαλσηέο. ΢ε πεξίπησζε καηαίσζεο ηνπ αγώλα, γηα νπνηνλδήπνηε ιόγν, ζα 
επηζηξαθεί αθέξαην ην αληίηηκν ζπκκεηνρήο εληόο 30 εκεξώλ. ΢ε πεξίπησζε αλαβνιήο ηνπ 
αγώλα, δελ επηζηξέθεηαη ην θόζηνο ζπκκεηνρήο.  
Προζοτή: Σην ημέρα ηοσ αγώνα δε γίνονηαι εγγραθές.  
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ 
Κσριακή 16/10/2011     
10:00-11:00: άλνηγκα γξακκαηείαο(Μπάθη) –παξαιαβή αξηζκώλ  
11:30: εκκίνηζη  
15:00: απνλνκέο– θιεξώζεηο δώξσλ 
 
ΟΛΟΙ ΟΙ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΦΟΡΟΤΝ ΚΡΑΝΟ΢ 
 
PARNITHA  JUNIOR  

Πξηλ ηνλ αγώλα θαη ώξα 9:30 ζα δηεμαρζεί ιατθόο αγώλαο ΜΣΒ ζε κηθξέο ζηξνθέο 500 
κέηξσλ, γηα παηδηά 7-8 εηώλ (1 ζηξνθή), 9-10 εηώλ (2 ζηξνθέο), 11-12εηώλ (3 ζηξνθέο) θαη 
13-15 εηώλ (4 ζηξνθέο) κε ζπγθαηάζεζε γνλέα. 
Γηα λα ζπκπιεξσζεί θάζε θαηεγνξία ρξεηάδεηαη λα έρεη ηνπιάρηζηνλ 6 ζπκκεηνρέο.  
΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ζπκπιεξώλνληαη νη απαηηνύκελεο ζπκκεηνρέο, νη αζιεηέο ηεο 
θαηεγνξίαο απηήο κεηαθέξνληαη ζηελ πιεζηέζηεξε αληίζηνηρε θαηεγνξία. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Δγγξαθέο- δειώζεηο- παξαιαβή αξηζκώλ 8:30-9:00 ηελ Κπξηαθή 9/10/2011.  
 
ΟΛΟΙ ΟΙ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΦΟΡΟΤΝ ΚΡΑΝΟ΢ 

 ΑΡΙΘΜΟ΢ ΑΘΛΗΣΗ 
Ο θάζε αζιεηήο ηεο νξεηλήο πνδειαζίαο είλαη ππνρξεσκέλνο λα θέξεη ηνλ αξηζκό ηνπ ζην 
κπξνζηηλό κέξνο ηνπ ηηκνληνύ.  



ΒΟΗΘΔΙΑ 
Απαγνξεύεηαη νπνηαδήπνηε εμσηεξηθή βνήζεηα, ή ηερλεηή ππνβνήζεζε αζιεηώλ κεηαμύ 
ηνπο θαζώο θαη ε ρξήζε νπνηνπδήπνηε κεραλνθίλεηνπ βνεζεηηθνύ κέζνπ. Δπηηξέπεηαη ε 
ρξήζε ράξηε, ππμίδαο, GPS, θηλεηνύ ηειεθώλνπ.  

 
΢ΗΜΔΙΑ ΑΝΔΦΟΓΙΑ΢ΜΟΤ ΝΔΡΟΤ 
 Καηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο νξεηλήο πνδειαζίαο έρνπλ πξνβιεθηεί από ηε 
δηνξγάλσζε γηα ηνπο αζιεηέο  ζεκεία αλεθνδηαζκνύ λεξνύ όπσο θαίλνληαη ζηα 
ζθαξηθήκαηα.   
Κάζε αζιεηήο είλαη ππνρξεσκέλνο αλαιόγσο ησλ αλαγθώλ ηνπ λα κεηαθέξεη ηελ 
απαξαίηεηε ηξνθή θαη λεξό πνπ ζα ηνπ εμαζθαιίζεη ηελ νινθιήξσζε ηνπ αγώλα.   
 
ΠΟΙΝΔ΢ 
 Όιεο νη παξαθάησ παξαβάζεηο επηθέξνπλ ηελ πνηλή ηνπ απνθιεηζκνύ: 
 Με εκθάληζε ή αιινίσζε αξηζκνύ ζπκκεηνρήο. Απνδνρή εμσηεξηθήο βνήζεηαο . Υξήζε 
κεραλνθίλεηνπ βνεζεηηθνύ κέζνπ. Ρίςε απνξξηκκάησλ. Παξεκπόδηζε άιινπ αζιεηή ή 
αληηαζιεηηθή ζπκπεξηθνξά. Με ζπκκόξθσζε κε νδεγίεο θξηηώλ. Αγέλεηα – Αλάξκνζηε 
ζπκπεξηθνξά πξνο ηελ νξγαλσηηθή επηηξνπή, θξηηέο, εζεινληέο θιπ. Με παξνπζία ζε 
ζηαζκό ειέγρνπ. Άξλεζε εμέηαζεο από γηαηξό ηεο νξγάλσζεο αλ απηό θξηζεί απαξαίηεην 
νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα.  
Δγκαηάλειυη ηοσ αγώνα και μη ενημέρφζη κριηή επιθέρει ηην ποινή ηοσ 
αποκλειζμού από κάθε μελλονηική διοργάνφζη.  

 
 ΔΝ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ 
 Δλζηάζεηο γηα νπνηνδήπνηε ιόγν γίλνληαη κόλν από ηνλ ίδην ηνλ αζιεηή ην αξγόηεξν 30 
ιεπηά κεηά ηνλ ηεξκαηηζκό ηνπ. Η όπνηα απόθαζε ηεο 
επηηξνπήο ελζηάζεσλ, είλαη ηειηθή θαη δελ δέρεηαη θακία ζπδήηεζε. 

 
ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢ 
Ο νξγαλσηήο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηηο δηαδξνκέο αλ γηα νπνηνλδήπνηε ιόγν ππάξρεη 
θίλδπλνο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ αζιεηώλ. Δπίζεο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ έλαξμε ή θαη 
λα καηαηώζεη ή αλαβάιιεη ηνλ αγώλα ιόγσ θαθνθαηξίαο ή άιιεο αλσηέξαο βίαο.  

 
 ΓΙΑΦΗΜΙ΢Η 
 Με ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο θάζε αζιεηήο επηηξέπεη ζηνλ νξγαλσηή ηε θσηνγξάθεζε θαη ηε 
βηληενζθόπεζε ηνπ, ζηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα θαη ησλ απνλνκώλ, γηα δηαθεκηζηηθνύο 
ζθνπνύο.  

 
ΑΠΟΠΟΙΗ΢Η ΔΤΘΤΝΗ΢ 

 Όινη νη αζιεηέο είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ θαιή θπζηθή θαηάζηαζή ηνπο θαη νθείινπλ λα 
εμεηαζηνύλ από γηαηξό πξηλ ηνλ αγώλα γηα λα δηαπηζησζεί ε ηθαλόηεηά ηνπο γηα ζπκκεηνρή 
ζε αγώλα.                                                                                                                               
Οη ζπκκεηέρνληεο γλσξίδνπλ ηνλ ελδερόκελν θίλδπλν ζσκαηηθήο βιάβεο ή θζνξάο 
εμνπιηζκνύ από ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αγώλεο νξεηλήο πνδειαζίαο θαζώο θαη ηηο ζπλέπεηεο 
απηώλ.  
Ο νξγαλσηήο δελ επζύλεηαη γηα ην ζάλαην, ηξαπκαηηζκό ή νπνηαδήπνηε βιάβε ηεο πγείαο 
ησλ ζπκκεηερόλησλ θαζώο θαη δεκηάο ή θαηαζηξνθήο ηνπ εμνπιηζκνύ ηνπο. 
 Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ππνβάιινληαο ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο δειώλνπλ όηη γλσξίδνπλ ηνπο 
θηλδύλνπο πνπ εκπεξηέρεη ε θίλεζε ζε νξεηλό πεξηβάιινλ, έρνπλ ηελ αλάινγε εκπεηξία θαη 



όηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη θαιή θαη ηνπο επηηξέπεη λα αγσληζηνύλ.                                                                                                              
Με ηελ εγγξαθή ηνπο ζηνλ αγώλα  δειώλνπλ όηη ζε θακία πεξίπησζε δε ζα ζηξαθνύλ ή ζα 
πξνβάιινπλ απαίηεζε ελαληίσλ ησλ δηνξγαλσηώλ ή εθπξνζώπσλ απηώλ ή ησλ ρνξεγώλ ή 
ηεο επνπηεύνπζαο αξρήο αλ πάζνπλ πιηθή, ζσκαηηθή ή εζηθή βιάβε νη ίδηνη ή νη ζπλνδνί 
ηνπο ή νπνηνζδήπνηε ηξίηνο εμ' αηηίαο ηνπο από ηελ εγγξαθή ή ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνλ  
ζπγθεθξηκέλν αγώλα. 
Ο νξγαλσηήο δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα κελ επηηξέςεη ζε θάπνηνλ αζιεηή λα νινθιεξώζεη 
ηνλ αγώλα αλ ππάξρεη ζρεηηθή γλσκάηεπζε ηνπ γηαηξνύ ηνπ αγώλα. 

 
ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΩΝ 
 Η νξγάλσζε δηαηεξεί ην δηθαίσκα ηξνπνπνίεζεο ησλ παξόλησλ θαλνληζκώλ δηεμαγσγήο 
ηνπ αγώλα ρσξίο πξνεγνύκελε ελεκέξσζε αλ απηό θξηζεί απαξαίηεην. ΢ε θακία πεξίπησζε 
ε νπνηαδήπνηε αιιαγή δελ ζα αιινηώλεη ην ύθνο ηνπ αγώλα.  

 
ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ ΑΘΛΗΣΩΝ 

 ΢ε όιν ηνλ αγώλα ζα ππάξρεη, όζν απηό είλαη δπλαηό, κέξηκλα θαη βνήζεηα από ηε 
δηνξγάλσζε ζε όπνηνλ ηπρόλ εγθαηαιείςεη γηα νπνηνλδήπνηε ιόγν.  
 
ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΚΣΔ΢-ΥΟΡΗΓΟΙ 

ODLO-BIKE EXPERT - POLO – NATURA PHARM - BN CYCLING – ΚΟΡΦΔ΢- 
ΚΑΣΑΦΤΓΙΟ ΜΠΑΦΙ. 

 
 
΢ΤΜΒΟΤΛΔ΢- ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ 
 
΢κόπιμο είναι ο κάθε αθληηής να:  

1. ΢πκβνπιεπηεί δειηίν θαηξνύ κία εκέξα πξηλ ηνλ αγώλα γηα λα πξνεηνηκάζεη 
θαηάιιεια ηνλ ξνπρηζκό ηνπ θαη ηνλ εμνπιηζκό ηνπ πνπ ζα επηιέμεη γηα ηνλ αγώλα.   

2. Μειεηήζεη ην πςνκεηξηθό πξνθίι έηζη ώζηε λα γλσξίδεη ηα ζεκεία κε έληνλεο 
αλεθόξεο. 

3. Φηάζεη ζην ζεκείν παξαιαβήο ηνπ αξηζκνύ ηνπ, έγθαηξα. 
4. Φξνληίδεη λα ειέγρεη ηα ζεκεία αλεθνδηαζκνύ λεξνύ θαη λα ππνινγίδεη αλ ηνπ αξθνύλ 

απηά ή ρξεηάδεηαη λα έρεη θαη δηθά ηνπ πγξά ή θαη ηξόθηκα. 
5. Έρεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ ζήκαλζε. Σν βνπλό θαη ηα 

κνλνπάηηα  είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε κε ηνπο αγώλεο ζε έλα ζηάδην ή ζηελ 
άζθαιην. 

6.  Γπξίδεη πίζσ όπσο ήξζε αλ ράζεη θάπνην ζεκείν ηεο δηαδξνκήο, κέρξη λα βξεη ην 
ζεκείν πνπ ήηαλ εληόο ηεο ζσζηήο δηαδξνκήο.  

 ΢εβόμαζηε ηη θύζη και ηοσς  ζσναθληηές μας 

1. Γελ πεηάκε ζθνππίδηα ζην δάζνο εθηόο ησλ πξνθαζνξηζκέλσλ ζεκείσλ ησλ 
ζηαζκώλ ειέγρνπ. Σν δάζνο πξέπεη λα κείλεη θαζαξό. 

2. Γελ παξθάξνπκε απηνθίλεηα εθηόο ησλ νξηνζεηεκέλσλ ρώξσλ. Οη ξόδεο ηνπ 
απηνθηλήηνπ θάλνπλ δεκηά. 

3. Γελ ζπξώρλνπκε ηνπο ζπλαζιεηέο καο όηαλ βξηζθόκαζηε ζε ζηελό ζεκείν. Απιά 
δεηάκε λα καο θάλνπλ ρώξν κε επγεληθό ηξόπν. 

4.  Όηαλ θάπνηνο θηλείηαη αξγά θαη επηβξαδύλεη ηνπο αζιεηέο πνπ ηνλ αθνινπζνύλ, 
νθείιεη λα θάλεη ζηελ άθξε λα πεξάζνπλ νη πην γξήγνξνη. 

5. Βνεζάκε αλ δνύκε θάπνηνλ λα έρεη ηξαπκαηηζηεί ή αλ πάεη λα πάξεη ιάζνο δξόκν. 



6. Αλαθέξνπκε ζηνλ ακέζσο επόκελν θξηηή ή ζηαζκό πνπ ζα ζπλαληήζνπκε, αλ 
ππάξρεη ζπκβάλ ηξαπκαηηζκνύ 

7. Γελ εγθαηαιείπνπκε ηνλ αγώλα ρσξίο λα ελεκεξώζνπκε πξώηα θαη απηνπξνζώπσο 
ηνλ δηνξγαλσηή ή ηνλ πιεζηέζηεξν θξηηή. 

8. Γελ ελνρινύκε ηνπο ρξνλνκέηξεο δεηώληαο απνηειέζκαηα ελώ ν αγώλαο είλαη ζε 
εμέιημε. 

9. Γελ κεηαθηλνύκε απηνθίλεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα θαη επί ηεο δηαδξνκήο ηνπ 
αγώλα. Τπάξρνπλ αζιεηέο πνπ ηξέρνπλ αθόκα θαη ηνπο ζηεξνύκε ηνλ ρώξν. 

10.  Γελ θαπλίδνπκε ζην δάζνο. Τπάξρεη θίλδπλνο θσηηάο πάληα. 

  

                                                                                                                                                                 


